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Pazaiskime

Zaidéjai mojuoja ranky kum&&iais ir skai¢iuoja iki trijy ir
parodo ranky zenklg, kuris reiskia popieriy, zirkles arba
akmenj, kartu iStardami zodj: popierius, zZirklés, akmuo.

e akmuo laimi pries Zirkles (tai yra akmuo bukina ar sulauzo
zirkles);

e Zirklés laimi prieS popieriy (jj sukarpo);
e popierius laimi pries akmenj (popierius uzdengia akmenj).

Jei zaidéjai parodo vienodus zenklus, tai buna lygiosios.
Tuomet zaidziama iS naujo.



Seminaro temos

Trumpai apie SAA projekta
Suzaidybintas mokymas(-is)
= Klausimai, jzvalgos ” |
Diskriminacija dél amziaus (eidzizmas?, ==\
amzizmas?) ’ |
= Klausimai, jzvalgos
SAA zaidimo pristatymas
= Klausimai, jzvalgos
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Atmintine , Atsakas j _Mokomasis zaidimas ir_ Metodiné priemoné Politikos rekomendacijos
diskriminacija dél interaktyvaus mokymosi
amziaus” platforma
| |
Nepakankamas Zaidéjas - Lygiy galimybiy Metodiné priemoné Rekomendacijos
diskriminacijos dél specialistas. pagyvenusiy Zmoniy politikos formuotojams
amziaus suvokimas. UZduotis — padéti iSspresti asociacijoms, dél diskriminacijos dél
A . skundus dél diskriminacijos dél suaugusiyjy Svietéjams. amziaus mazinimo.
Stereotipai ir iSankstinés am3iaus.
nuostatos. e : Informuotumas apie Gerosios praktikos
10 diskriminacijos atvejy. T L
L diskriminacijg dél pavyzdziai.
Diskriminacijos Sritys: 3
o . : amziaus.
Jjteisinimas teises darbo santvkiai
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L sVelkatos prieziura, mokymas(-sis)
Sprendimy ir jveikimo socialiniai santykiai,
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Meéginimas apibrézti kultiros Zaidiming ele

- George Bernard Shaw -

,Mes nenustojame zaisti dél to, kad subrestame ar
senstame. Mes senstame dél to, kad nustojame Zaisti.”

Dzordzas Bernardas So

,Zaidimas mums pirmiausiai atrodo kaip kasdienio gyvenimo
intarpas, kaip atokveépis. Taciau vien dél to, kad yra reguliariai
besikartojanti permaina, Zaidimas tampa gyvenimo palydovu,
priedéliu, jo dalimi. Jis puoSia ir papildo gyvenimg, todél jo
negalima atsisakyti.”
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Bl Kaunas Pilnas Kultiros < > : X

Zaidziant istorijg, arba orientaciniai muziejaus marsrutai - Kaunas Pilnas Kultiros Visit >



Komandos formavimo zaidimai




Kalby mokymosi Zaidimai
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( Start presenting to display the joining instructions on this slide.
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Kokia mokymo(-si) forma jums
priimtinesne?

( Start presenting to display the poll results on this slide.



Kuo efektyvus suzaidybintas mokymas(-is)?

* 90% informacijos jsisavinama per zaidima ir stipry asmeninj patyrima,
50% informacijos jsisavinama pasitelkiant tradicinius mokymosi metodus.

e Zaidimas yra gera priemoné mokytis spresti problemas.

* Per zaidimg galima jdiegti naujus mastymo ir elgesio budus.

e Zaidéjai jsijaudia j zaidimy aplinka ir lengvai priima su ja susijusia
informacija.

» Zaidimas padeda iedkoti geresniy problemy sprendimo bady ir net
inicijuoti socialinius pokycius.

» Zaidimas padeda geriau suprasti reikimes ir iSgyventi realias situacijas.

* Pagyrimai, vertinimo taskai arba prizai veikia pozityviai, skatina motyvacijg
ir turi jtakos zaidéjy elgsenai siekiant konkreciy gyvenimisky tiksluy.



Diskriminacija déel amziaus

Terminologija: diskriminacija dél amziaus, eidzizmas,
amzizmas.

VLKK: Vartosenoje konkuruoja eidzizmas ir amzizmas, sitloma
rinktis vartoti lietuviskesnj atitikmenj amzizmas.

Tai zmogaus iSskyrimas ar vertinimas (paprastai neigiamas),
siejamas su amZiumi. (Aptarta 2022 spalio 20 d. Zodyno
pakomisés posédyje.)



Kas yra amzizmas

Amzizmas - tai Stereotipai Diskriminuojantis elgesys ir poziuris turi
(kaip mes mastome) jvairiy neigiamy pasekmiuy:
V4

v . . .  Diskriminacijg patiriantys asmenys
Isank.Stlrll.S nu5|§tatymas (kj- blogiau save vertina, uzsisklendzia,
mes JaUC|ame) 14 nebedalyvauja aktyviai socialiniame
diskriminacija (kaip mes gyvenime.
elgiamés), nukreipta l kitus  Pasaulio sveikzitos organizacija (PSO)

del ve teigia, kad amzizmas gali lemti
dl Save . € am2|aus. prastesne fizine ir psichine sveikatg,
(Pasaullo sveikatos didesne izoliacijg ir vienatve,

organizacija, 2022) finansinj nesauggma, apskrit.ai
prastesne gyvenimo kokybe ir net
trumpesne gyvenimo trukme (PSO

2022).
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Zaidimas ,,Peréja ir Sviesoforas”

Reikia 5 zaidéjy—A, B,C, D, E
Dvi kédés 3 m atstumu.
A duoda zenklg eiti ir ir jjungia chronometra.

B ir C eina nuo vienos kédes iki kitos: B eina normaliu zingsniu, C eina
pristatomuoju zingsniu.

Kai B nueina nuo vienos kédés prie kitos, A iSjungia chronometrg ir fiksuoja laika.
B ir C grjzta prie savo kédés ir laukia A nurodymo.

D ir E stovi per vidurj tarp kédziy.

A sako: ,,Zalia viesa“. B ir C pradeda eiti, B — normaliu Zingsniu, C — pristatomuoju.
Kai B nueina iki kitos kédeés, A sako: ,,Raudona Sviesa“.

D ir E pradeda ,vaziuoti” ir signalizuoja nespéjusiam pereiti C.



Klausimai diskusijai

* Kg vairuotojai kaltina dél susidariusios eismo situacijos?

* Kas priima sprendimus dél sviesoforo veikimo laiko?

Kokios yra Sios situacijos priezastys?

Kaip galima spresti problema?



Darbo santykiai

Dauguma is musy, ko gero, pirma

kartg susiduriame su dis

Kriminacija

dél amziaus darbo rinkoj

e.

Darbinés veiklos pabaiga ir

pensinio amziaus pradzia yra labai

simboliskas gyvenimo etapas, ir
Siame etape daugelis zmoniy pirma
kartg suvokia, kad laikomi senais.




Socialiniai santykiai

Vyresnio amziaus zmones patiria diskriminacijg ir

savo socialinéje aplinkoje, tarp draugy, kaimyny ar

net Seimos nariu.

Pavyzdziui, vaikai bando tvarkyti savo pagyvenusiy

tevy dienotvarke, net jei pagyvenes zmogus vis dar

jauciasi pajegus gyventi savarankiskai.

Taip pat pasitaiko, kad draugas ar pazjstamas primeta

stigmas, pavyzdziui, kaip vyresnio amziaus zmogui

dera elgtis ar rengtis.

Populiarus zeminantys juokeliai apie seng amziy.




Sveikatos prieziura

Naturalu, kad vyresniame amziuje ligos gali
pasireiksti dazniau arba gali prireikti sveikatos
stiprinimo priemoniy.

Stereotipiskai sveikatos problemas imamos
priskirti visiems vyresnio amziaus zmonéms.

Senéjimas suvokiamas kaip laipsniskas nykimo
procesas, kurio metu individualios sveikatos
problemos ,isnyksta®

Vyresnio amziaus pacienty sveikatos prieziura
nukencia ir dél to, kad jie negali gauti tinkamy
vaisty, nes pagyvene zmoneés kur kas maziau
jtraukiami j klinikinius tyrimus, kuriant naujus
vaistus.




Slauga ir prieziura

Diskriminacijg salygoja seny zmoniy
priklausomybé nuo slauganciy asmenuy, ar tai
buty instituciné globa, ar slauga namuose.

Nuo kity priklausomiems zmonéms sunku
reiksti kritikg arba priimti savarankiskus
sprendimus.

Slaugytojai teigiamai vertina paklusny ir
nekritiSkg seno zmogaus elgesj. Dél to
susidaro situacija, kad seni zmoneés turi elgtis
taip, kaip is jy tikimasi, kad sulaukty démesio
ir kad su jais buty gerai elgiamasi.




Viesosios erdvés ir paslaugos

Amzizmo apraisky galima matyti miesty ar
pastaty planavime, susisiekimo paslaugose,
kai sprendimai priimami orientuojantis |
aktyvy, sveika, savarankiskg zmogu.

Prieinamumg ir vyresniy zmoniy mobilumg
apsunkina rampuy, lifty, suoleliy, viesyjy
tualety, apsvietimo stoka, blogos buklés
saligatviai.

Viesyjy erdviy nebuvimas salia namy mazina
socializacijos galimybes.
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Kokiose srityse labiausiai pasireiskia
diskriminacija dél amziaus?

( Start presenting to display the poll results on this slide.



Mokomasis Zaidimas ir interaktyvaus mokymosi
platforma
https://shine2.eu/Games/saa test/
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https://shine2.eu/Games/saa_test/

Pastabos apie zaidima
* Ar apibudinamas atvejis yra tikétinas?

* Ar veikéjai, siuzetas, pokalbis atitinka realias situacijas?
* Ar pokalbis realistiskas?

* Ar veikéjai autentiski?

* Ar veikéjy iSvaizda ir kalba néra stereotipiné?

* Ar diskriminacija dél amziaus aiskiai apibudinta? Gal perlenkta arba
per silpnai pavaizduota?

* Ar klausimai suprantami?

e Ar atsakymai j klausimus logiski?

* Ar atvejo apimtis ir nagrinéjimo trukmeé tinkami?
* Ar grafinis atvaizdavimas patrauklus?
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Kaip vertinate Ssiame uzsiémime gautg
informacija ir jos pateikima

( Start presenting to display the poll results on this slide.
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