éioie prezentacijoje naudota
medziaga is

Joop Cuppen (Norvegija),
Jolanta Ratynska (Lenkija),
YouTube, ChartGPT ir asmeninio
archyvo

: pramonei
ir 3altiniai
strumenty konstravimas
s ir skaitmeninis spausdinimas

ustinés terapijos ekspertas

* Tarptautinés Alternatyvios medicinos asociacijos narys

* Kauno TAU Technologijy fakulteto dekanas,
prorektorius

* 5 ERASMUS+ projekty vadovas
* 4 vietiniy ICT projekty vadovas



SENJC

KIEKVIENA DIENA PALEPINI
SAVE NAUJA PATIRTIMI I

KA GERO TAI JUMS DUOS?




GEROVES
TECHNOLOGIJOS
(GT):

Tai - technologine pagalba ir priemones,
padedandios:

- didinti asmens saugumgq ir pasitikejimq

savimi,

- uztikrinti socialin] dalyvavimg, mobilumq ir

fizin] bei kulturinj aktyvumgq,

- stiprinancios asmens gebejimq susitvarkyti
paciam kasdieniaome gyvenime nepaisant
ligos, socialiniy, psichologiniy ar fiziniy

sutrikimy.




Norvegijos projekto AAL trijy punkty senjory poreikiy ir issukiy sqrasas :

Senjorai nori:

® islikti nepriklausomi ir kvo ilgiau kontrolivoti savo gyvenimgq, nebuti

nasta Seimai ir draugams

® ilgiau islikti aktyvus, nes baiminasi, kad priklausomybeé nuo kity Zmoniy
ar organizacijy sukels jy pazinimo gebéjimy sutrikimq

® buti saugesni, nepriklausomi ir savarankiskesni, ir tai nusveria baime

netekti kai kurio asmeninio privatumo




PAPRASTOS GT:

- Davikliai,

- Sensoriali,

- Sviestuvai,

Fluorescencinés juostos,

Video kameros,

Nuotoliniai dury raktai ir pokalbiy sistemos,
Laikrodiniai jungikliai

Kritimo davikliai

ISmaniosios apyrankes ir kt.




VIDUTINES GT:

- ISmaniyjy namy sistemos,

- Buitiniai robotai,

- Apsaugos kameros, pajungtos j
sistema,

- Nuotolinio stebéjimo monitoriai,

- Aplinkos stebéjimo ir veidy
atpazinimo kameros

- ISmanieji laikrodziai

- ISmanieji telefonai




SUDETINGOS GT:

- Kompleksinés senjory,
gyvenanciy namuose,
priezitros sistemos 24/7/365,
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- Asmeniniai prieziuros robotai,

- Specialiai jrengti senjory bustai
su IT jranga ir specifine
infrastruktura,

- Valstybés remiamos programos




N

11 auksty ,,Vertikalusis
kaimas* su bendruomeneées

Kampung Admirality, Singapuras

aikste, medicinos centru,
parku ir 100 apartamenty
senjorams ir Y vaiky

seimoms.

Palaikomas (finansuojama
papildomail) karty rysys.




GEROVES TECHNOLOGIJOS SKANDINAVIJOS SALYSE

NUOTOLINE SVEIKATA IR NUOTOLINE PRIEZIURA

ISMANIYJY NAMU SPRENDIMAI
PAGALBINIAI PRIETAISAI

SKAITMENINES SVEIKATOS PROGRAMOS

ROBOTIKA IR DIRBTINIS INTELEKTAS (Al)
SOCIALINIS RYSYS

PAGYVENUSIY ZMONIY STEBEJIMO SISTEMOS

E. SVEIKATOS JRASAI IR SKAITMENINIAI RECEPTAI
DEMENCIJOS PRIEZIOROS TECHNOLOGIJOS

EL. MOKYMASIS IR SKAITMENINIS MOKYMAS




lies. Kaip ir

enusiy

 létine vienatve.

Kokj vqidh a ityie galéty

atlikti robotai, padedantys

prizilréti pagyvenusius Zmones?

hitps://www.youtube.com/watch?v=XuwP5iOB-gs




HTTPS://WWW.Y
OUTUBE.COM/
WATCH2V=A9T

G7DZBVFC



https://www.youtube.com/watch?v=a9Tg7Dzbvfc

HTTPS://WWW.Y
OUTUBE.COM/
WATCH2V=NWP

TCQCQZO00



https://www.youtube.com/watch?v=nwPtcqcqz00




\0 KODEL PAGYVENE ZMONES TURETY ZAISTI?

® Norvegijos Drammeno ligoninés

neurologijos skyriaus gydytoja, knygos

~Zmogaus smegenys“ autoré Marte Roa
Syvertsen mano, kad kiekvienas senjoras
turety pasinaudoti galimybe iSbandyti

kazkq naujo.

® Kompiuteriniai zaidimai ypac tinka, nes jie:
® vizualiai stimulivojantys
® kovoja su senéjimu
®* malonus motorinis issukis

® skatina bendravimq, jei tai darote su kitais




FIZINIS POVEIKIS

® bus geresnis kojy balansas
® sustipres kojos ir kluby sritis, visi raumenys
® pageres sanariy lankstumas ir smulkioji

ranky motorika

® apsaugosite smegenis nuo potencialios

Alzhaimerio ligos

® smegenyse isliks daugiau baltymy, kurie

pagerins rysius tarp neurony.
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KOGNITYVINIS ZAIDIMY POVEIKIS

® lavinsite pazintines funkcijas, iSmoksite kazkq

naujo arba islaikysite turimus jgudzius.

® nervinés smegeny lgsteles bendrauja tarpusavyie
per neuroninius tinklus. Sie tinklai palaipsniui
naturaliai nyksta mums senstant. ISmokdami kq
nors nauja, sukuriame naujus lgsteliy rysius, taip

neutralizuodami dalj seneéjimo proceso.




| okia jdomi

artq, skatins siekti
dZiaugsmo, nors kartais gali
i, sukeliant teigiamgq stresq. Tai-issukis

visoms emocijoms

* Zaidimai gali buti bendravimo priemoné,

gelbstinti nuo vienatves




ms geriau

niniame

saimes priimti ir jsisavinti nauvjas

" '”'L"rhnologiias

® pagerins bendravimq tarp karty
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® Asmeninis ko

* Zaidimy konsolé

® Virtualios realybes
T/O akiniai




o w

I "iimai

rybiniai, nuotykiy ir

; ﬁc.zllws.akoiimq zaidimai

*VR Zaidimai




\o Tyrimai:

1.

2013 m. zZurnale ,,Nature” teigiama, kad veiksmo vaizdo Zaidimai gali pagerinti

regimgjj démesj, erdvinj pazinimq ir sprendimy priémimo gebeéjimus.

2017 m. Zurnale ,,Frontiers in Psychology* nustatyta, kad délionés Zaidimai, tokie
kaip ,,Tetris“, gali pagerinti pazinimo funkcijq ir sumazinti nerimo bei depresijos

simptomus.

2018 m. zurnale ,Computers in Human Behavior® parodyta, kad Zaidziant

mobiliuosius zaidimus, kuriems reikia strateginio mgstymo ir problemy
sprendimo, galima pagerinti darbine atmint;j ir vykdomagsias funkcijas.

2020 m. zurnale ,,Personality and Individual Differences" parodyta, kad vaizdo
Zaidimai gali pagerinti vyresnio amziaus Zmoniy pazinimo lankstumgq ir darbine

atmintj.

2020 m. Zurnale ,,Royal Society Open Science* parodyta, kad Zaidziant vaizdo
Zzaidimus galima pagerinti suvokimo apdorojimo greitj, démesio kontrole ir sklandy

intelektq.




DIRBTINIS INTELEKTAS (Al)

Dirbtinis intelektas arba Al (Artificial Inteligence) yra kompiuteriy mokslas, kai
technologija gali atlikti uzduotis, kurioms paprastai reikia Zmogaus intelekto.

- ChatGPT, Al Smith

- Voice recognition — Siri, Alexa
ISmanieji laikrodziai
Buitiniai robotai ir virtuveés technika
Vaizdy atpazinimo programos— Google Lens
Autonominio vairavimo priemonés— automobiliai, autobusai
Medicininiy parametry analizatoriai
Bing —Microsoft paieskos sistema

Virtualus asistentai ir robotai, naturaliau bendraujantys su Zmonémis




KUR DIRBTINIS INTELEKTAS GALI BUTI NAUDOJAMAS C/

* Sveikata ir gerove: padeda nepamirsti laiku vartoti vaistus, laikytis sveikos
gyvensenos rézimo, iskviesti pagalbqg

® Sauga ir saugumas: namy stebeéjimo sistemos - jspéja apie pavojingas
situacijas ir padeda greitai imtis veiksmy.

® Socialinis bendravimas: robotai ir virtualus padeéjéjai padeda palaikyti rysj
su artimaisiais ir islikti jsitraukusiems | visuomene

®* Gyvenimo kokybe: technologijos gali padeti gerinti pagyvenusiy Zzmoniy
gyvenimo kokybe:
* Padeti rasti reikiamg informacija
* Apsipirkti nuotoliniu budu
® Organizuoti dienos veiklas

* Padeéti priimti svarbius sprendimus







Virtuali realybé (VR) - 360°
filmuoti realistiniai arba
kompiuteriu sukurti virtualus

vaizdai, perkeliantys vartotoiq j

bet kuriq pasaulio, kosmoso vietq

ar fantastinj pasaulj.







Kitos ,,Geroves technologijos:

Muzikos terapija, klausantis relaksacines muzikos jaukioje ramioje aplinkoje
Sviesos terapiia, stebint grafinius vaizdus ir spalvotos $viesos dinamikq
Vibraciné terapija, naudojant vibracines platformas,

Vibroakustiné terapija, kliing veikiant tam tikro daznio akustiniai virpesiais

Vibroakustiné muzikos terapija, kUng veikiant relaksacines muzikos Zzemo
daznio gydancio poveikio akustiniais virpesiais



https://www.therapystudio.eu/



mailto:rimvydas.velykis@yahoo.com
https://kaunastau.lt/

